LUNES

761Kcal. P.: 17HC.: 33L: 47G.: 11

LENTEJAS CON CHORIZO
SAUSAGEAND LENTL STEW

HUEVOS FRITOS
FRED EGGS

PATATAS FRITAS
FRENCH FRES

YOGUR
YOGHURT

E| 550Kcal. P.: 23HC.: 34L:41G.: 12

LASANA DE CARNE CON QUESO PARMESANO
GRATINADO
MEAT LASAGNA WITH CHEESEAU GRATIV

RAGOUT DE PAVO
TURKEY RAGOUT

YOGUR
YOGHURT

E| 703Kcal. P: 22HC.: 37L:39G.: 11

PATATAS GRATINADAS
POTATOESAU GRATIV

LOMO ADOBADO A LA PLANCHA
GRILLED MARINATED PORKLOIN

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LETTUCE AND TOMATO SALAD

YOGUR
YOGHURT

E| 805 Kcal. P.: 20 HC.: 39L.: 37G.: 13

LENTEJAS CON CHORIZO
SAUSAGE AND LENTIL STEW

HAMBURGUESA COMPLETA
COMPLETE HAMBURGER

YOGUR
YOGHURT

“El bien puede existir sin el mal, mientras que el mal no puede existir sin el bien” (Santo Tomas de Aquino)
El dia 28 de enero se celebra su festividad.

MARTES
E| 701Kcal. P: 14 HC.: 51L:33G.: 11

ARROZ CALDOSO CON POLLO Y VERDURAS
RICE WITH CHICKEN AND VEG ETABLES

FILETES RUSOS
MINCED STEAKS

FRUTA
FRUIT

794 Kcal. P.: 17 HC.: 30 L: 51G.: 10

JUDIAS VERDES CON JAMON
GREEN BEANS WITH HAM

MILANESA DE POLLO
BREADED CHICKEN STEAK

FRUTA
FRUIT

E| 693 Kcal. P.: 29HC.: 26 L: 43G.: 11

COLIFLOR CON PATATA GRATINADA CON QUESO
CAULIFLOWER WITH GRATIN POTATO AND CHEESE

POLLO EN SALSA
CHICKEN IN SAUCE

FRUTA
FRUIT

548 Kcal. P.: 16 HC.: 34 L.: 47 G.: 15

BROCOLI CON BECHAMEL
BROCCOLI WITH BECHAMEL SAUCE

SALCHICHAS FRANKFURT A LA
PLANCHA
BAKED FRANKFURT SAUSAGES
SALSA DE TOMATE
TOMATO SAUCE
FRUTA
FRUIT

MIERCOLES
m 888Kcal. P.: 24 HC.: 34L:40G.: 11

MACARRONESCON BACON
MACARON WITHBACON

POLLO EN SALSA
CHICKEN IN SAUCE

FRUTA
FRUIT

E| 915Kcal. P.: 11 HC.: 45L:42G.: 11

ARROZ CALDOSO
RICE AND VEG ETABLE STEW

ALBONDIGAS EN SALSA
MEATBALLSWITH SAUCE
PATATAS FRITAS
FRENCH FRES

FRUTA
FRUIT

756 Kcal. P.: 12HC.: 45L: 42G.: 8

ARROZ CALDOSO
RICE AND VEG ETABLE STEW

HUEVOS RELLENOSCON ATUN Y MAHONESA
SIUFFED EG G SWITH TUNA AND MAYONNAISE

FRUTA
FRUIT

E| 1.010 Kcal. P.: 22 HC.: 36 L.: 41G.:
12

ARROZ TRES DELICIAS
CHINESE FRIED RICE

JAMONCITOS DE POLLO AL LIMON
LEMON CHICKEN

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LETTUCE AND TOMATO SALAD
HELADO
ICE CREAM

JUEVES

E 587 Kcal. P: 19HC.: 54L: 23G.: 5

SOPA DECOCIDO
TRADITIONAL SPANISH 'COCIDO' STEW WITH CHICKEN
AND VEGETABLES
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCLLO,
POLLO, PATATA Y REPOLLO
CHICKPEAS, MEAT, CHICKEN, POTATO & CABBAGE
STEW

FRUTA
FRUIT

650Kcal. P.: 9HC.: 45L:43G.: 8

SOPA DE PICADLLLO
PICADILLO SOUP WITHHAM, CHICKEN AND NOODLES
WITH PASTA STARS

EMPANADO DE PAVO Y QUESO
BREADED TURKEY AND CHEESE

FRUTA
FRUIT

E| 587 Kcal. P: 19HC.: 54L: 23G.: 5

SOPA DECOCIDO
TRADITIONAL SPANISH 'COCIDO' STEW WITH CHICKEN
AND VEGETABLES
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCLLLO,
POLLO, PATATA Y REPOLLO
CHICKPEAS, MEAT, CHICKEN, POTATO & CABBAGE
STEW

FRUTA
FRUIT

Es patrén de las ensefianzas superiores y doctor de la Iglesia.

VIERNES

E| 637 Kcal. P.: 7HC.: 40L: 50G.: 9

CREMA DE ZANAHORIAS
CREAM OF CARROTSSOUP

FRITURAVARIADA
ASSORTED FRY-UP

FRUTA
FRUIT

399Kcal. P.: 18HC.: 44 L: 34G.: 7

CREMA DE CALABACIN
CREAM OF COURGETIESOUP

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
BAKED HAKE FILLET

FRUTA
FRUIT

E| 682Kcal. P.: 18HC.: 50L: 29G.: 5

MACARRONES CON ATUN
MACARONI WITH TUNA FISH

FILETE DE MERLUZA REBOZADA
BATTERED HAKE FILLET

FRUTA
FRUIT
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LUNES

COLFLORALAJO ARRERO
HUEVOSFRIIOS
PATATAS FRITAS

YOGUR

| 1

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

HAMBURG UESA DE PAVO A LA PLANCHA
YOGUR

SALTEADO DE PATATAS

LOMO ADOBADO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

YOGUR

CREMA DE CALABACN

BISTEC DE MAGRA FINAS HERBAS
YOGUR

“El bien puede existir sin el mal, mientras que el mal no puede existir sin el bien” (Santo Tomas de Aquino)

9

ARROZ CALDOSO CON POLLO Y VERDURAS

3

k)

SALCHICHAS FRANKFURTA LA PLANCHA

MARTES

MIERCOLES

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

FLETESRUSOS DE TOMATE CASERA
POLLO EN SALSA
FRUTA
FRUTA
JUDIAS VERDES CON JAMON ARROZ CALDOSO
FILETE DE POLLO ALAJLLO ALBONDIGAS EN SALSA
FRUTA PATATAS FRIIAS
FRUTA
COLFAORCON PATATAS ARROZ CALDOSO
POLLO EN SALSA HUEVOS RELLENOS CON ATUN Y MAHO NESA
FRUTA FRUTA
BROCOLIREHOGADO ARROZ TRES DELICIAS (CON GUSANTES, MA1Z

Y ZANAHORR)
JAMONCIIOS DE POLLO ALLIMON
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

HELADO

SALSA DE TOMATE
FRUTA

JUEVES VIERNES

] 1]

CREMA DE ZANAHORIAS
ABADEJO FRIIO CON MAEZENA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SN GLUTEN

COCDO COMPLETO CON GARBANZ0S,
MORCLLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

ENSALADA VERDE
FRUTA FRUTA
13
SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN CREMA DE CALABACIN
TIRAS DE POLLO FRIIAS CON MAZENA FILETE DE MERLUZA AL HORNO
FRUTA FRUTA

i K

PASTA SIN GLUTEN Y SN HUEVO CON SALSA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SN G LUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, DE TOMATE CASERA
MORCLLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO MERLUZA AL HORNO
FRUTA FRUTA

El dia 28 de enero se celebra su festividad.

Es patrén de las ensefianzas superiores y doctor de la Iglesia.

SJE

colegio




SJE

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES sulaals
9] 1] 2]

LENTEJAS CON CHORRZO ARROZ CALDOSO CON POLLO Y VERDURAS MACARRONES CON BACON SOPA DECOCIDO CREMA DE ZANAHORIAS
HUEVOSFRIIOS FLETESRUSOS POLLO EN SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ABADEJO FRIIO CON MAEZENA
PATATAS FRITAS FRUTA FRUTA MORCLLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO ENSALADA VERDE

POSTRE VEG ETAL DE SOJA FRUTA FRUTA

|15 o]

MACARRONES CON TOMATE JUDIAS VERDES CON JAMON ARROZ CALDOSO SOPA DE PCADILLO CREMA DE CALABACIN
RAGOUTDE PAVO MILANESA DE POLLO ALBONDIGAS EN SALSA TRAS DE POLLO FRITAS CON MAZENA FILETE DE MERLUZA AL HORNO
POSIRE VEG ETAL DE SOJA FRUTA PATATAS FRIIAS FRUTA FRUTA
FRUTA

=z 3 >

SALTEADO DE PATATAS COLFLORCON PATATAS ARROZ CALDOSO SOPA DECOCIDO MACARRONES CON ATUN
LOMO ADOBADO A LA PLANCHA POLLO EN SALSA HUEVOS RELLENOSCON ATUN Y MAHONESA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, FILETE DE MERLUZA REBOZADA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FRUTA FRUTA MORCLLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO FRUTA

POSTRE VEG ETAL DE SOA FRUTA

 » ) Il

LENTEJASCON CHORIZ0 BROCOLIREHOGADO ARROZ TRES DELICIAS
BISTEC DE MAGRA FINAS HEERBAS CNTA DELOMO ALAJLLO JAMONCIOSDE POLLO ALLIMON
POSTRE VEGETAL DE SOJA SALSA DETOMATE ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA PO STRE VEGETAL DE SOJA

“El bien puede existir sin el mal, mientras que el mal no puede existir sin el bien” (Santo Tomas de Aquino)
El dia 28 de enero se celebra su festividad.

Es patrén de las ensefianzas superiores y doctor de la Iglesia.



SJE

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES sulaals
L9 1] 2]

LENTEJASCON CHORIZ0 ARROZ CALDOSO CON POLLO Y VERDURAS MACARRONES CON BACON SOPA DECOCDO CREMA DE ZANAHORIAS
HUEVOSFRIIOS FILETESRUSOS POLLO EN SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
PATATAS FRITAS FRUTA FRUTA MORCLLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO FRUTA

YOGUR FRUTA

I 9]

LASANA DE BERENJENA, MOZZARELLA, JUDIAS VERDES CON JAMON ARROZ CON VERDURAS SOPA DEPICADILLO CREMA DE CALABACIN
TOMATEY ALBAHACA MILANESA DE POLLO ALBONDIGAS EN SALSA TIRAS DE POLLO FRIIAS CON MAZENA FILETE DE CERDO ALAJLLO
RAGOUTDE PAVO A PATATAS FRITAS FRUTA FRUTA
YOGUR
FRUTA

K K 3| |

PATATAS GRATINADAS COLIAORCON PATATA GRATNADA CON ARROZ CON VERDURAS SOPA DECOCIDO MACARRONESCON TOMATE

LOMO ADOBADO A LA PLANCHA QUESO HUEVOS CON TOMATE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, CHULETA DE SAJONIA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE POLLO EN SALSA FRUTA MORCLIO, POLLO, PATATA Y REPOLLO FRUTA

FRUTA
YOGUR FRUTA

 » ) 1

LENTEJASCON CHOR20 BROCOLICON BECHAMEL ARROZTRESDELICIAS
HAMBURG UESA COMPLETA SALCHICHAS FRANKFURTA LA PLANCHA JAMONCITOS DE POLLO ALLIMON
YOGUR SALSA DE TOMATE ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA HELADO

“El bien puede existir sin el mal, mientras que el mal no puede existir sin el bien” (Santo Tomas de Aquino)
El dia 28 de enero se celebra su festividad.

Es patrén de las ensefianzas superiores y doctor de la Iglesia.



SJE

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES sulaals
L9 X 2]

LENTEJASCON CHORIZO ARROZ CALDOSO CON POLLO Y VERDURAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN G LUTEN CREMA DE ZANAHORIAS
JAMONCIIOSDE POLLO ASADOS FLETESRUSOS DETOMATE CASERA COCDO COMPLETO CON GARBANZDS, ABADEJO FRIIO CON MAZENA
PATATAS FRITAS FRUTA POLLO EN SALSA MORCLLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO ENSALADA VERDE
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA

= v | 1]

PASTASIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON JUDIAS VERDES CON JAMON ARROZ CALDOSO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN CREMA DE CALABACIN
ALSA  DETOMATECASERA FILETE DE POLLO ALAJLLO ALBONDIGASEN SALSA TRASDE POLLO FRITAS CON MAZENA FILETE DE MERLUZA AL HORNO
RAGOUTDE PAVO FRUTA PATATAS FRIIAS FRUTA FRUTA
YOGUR
FRUTA

2 3 i

PATATAS GRATINADAS COLIFLORCON PATATA GRATINADA CON ARROZ CALDOSO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN PASTA SIN GLUTEN Y SN HUEVO CON SALSA
LOMO ADOBADO A LA PLANCHA QUESO FLETE DE CERDO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, DETOMATE CASERA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE POLLO EN SALSA FRUTA MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO MERLUZA AL HORNO
FRUTA FRUTA
YOGUR FRUTA

=) ) 1

LENTEIASCON CHORZO BROCOLICON BECHAMEL ARROZTRES DELCIAS (CON GUBANTES, MAZ
BISTEC DEMAGRA FINAS HERBAS SALCHICHAS FRANKFURTA LA PLANCHA Y ZANAHORR) )
YOGUR SALSA DETOMATE JAMONCIIOS DE POLLO ALLMON
FRUTA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

HELADO

“El bien puede existir sin el mal, mientras que el mal no puede existir sin el bien” (Santo Tomas de Aquino)
El dia 28 de enero se celebra su festividad.

Es patrén de las ensefianzas superiores y doctor de la Iglesia.



SJE

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES sulaals
9] 1] 2]

LENTEJASCON VERDURAS ARROZ CON VERDURAS MACARRONES SALTEADOS SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL CREMA DE ZANAHORIAS
HUEVOSFRIIOS FRICANDO DE FLETE VEGETAL TORTLIA FRANCESA GARBANZOS CON VERDURAS TEMPURA DE VERDURAS
PATATAS FRITAS FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

YOGUR

I 9]

LASANA DE BERENJENA, MOZZARELLA, JUDIAS VERDES REHOGADAS ARROZ CON VERDURAS SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL CREMA DE CALABACIN
TOMATEY ALBAHACA HUEVOS REVUELTOS CON QUESO Y TOMATE BURRIIOS VEGETARANOS TORTLLA DE ESPINACAS GARBANZDS CON BOLONESA VEGETAL
HAMBURG UESA VEGETAL FRUTA PATATAS FRITAS FRUTA FRUTA
YOGUR
FRUTA

2 2| >

PATATAS GRATINADAS COLFLORCON PATATA GRATINADA CON ARROZ CON VERDURAS SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL MACARRONES ALAJLLO
TORTLLA FRANCESA QUEsO HUEVOSCON TOMATE GARBANZOS CON VERDURAS FAJIIAS DE CHLIDE ALUBIA ROJA Y
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE PASTEL DE PATATA Y LENTEIAS FRUTA FRUTA LEGUMBRETA
YOGUR FRUTA FRUTA

=) ) 3]

LENTEJASCON VERDURAS BROCOLICON BECHAMEL ARROZ TRES DELICIAS (CON GUBANTES, MAlZ
HAMBURG UESA DE LEGUMBRE COMPLETA HUEVOS REVUELTOSCON SETASY Y ZANAHORR)
YOGUR CHAMPINON ESTOFADO DE LEGUMBRETA CON GARBANZOS
SALSA DETOMATE Y VERDURIAS
FRUTA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
HELADO

“El bien puede existir sin el mal, mientras que el mal no puede existir sin el bien” (Santo Tomas de Aquino)
El dia 28 de enero se celebra su festividad.

Es patrén de las ensefianzas superiores y doctor de la Iglesia.



