
“El bien puede existir sin el mal, mientras que el mal no puede existir sin el bien” (Santo Tomás de Aquino)

El día 28 de enero se celebra su festividad. 

Es patrón de las enseñanzas superiores y doctor de la Iglesia.

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

E N E R O  2 0 2 4

8 761 Kcal. P.: 17 HC.: 33 L.: 47 G.: 11 9 701 Kcal. P.: 14 HC.: 51 L.: 33 G.: 11 10 888 Kcal. P.: 24 HC.: 34 L.: 40 G.: 11 11 587 Kcal. P.: 19 HC.: 54 L.: 23 G.: 5 12 637 Kcal. P.: 7 HC.: 40 L.: 50 G.: 9

LENTEJAS CON CHORIZO
SAUSAGEAND LENTILSTEW

HUEVOS FRITOS
FRIED EGGS

PATATASFRITAS
FRENCHFRIES

YOGUR
YOGHURT

ARROZ CALDOSO CON POLLO Y VERDURAS
RICEWITH CHICKEN AND VEGETABLES

FILETESRUSOS
MINCED STEAKS

FRUTA
FRUIT

MACARRONESCON BACÓN
MACARONI WITHBACON

POLLO EN SALSA
CHICKEN IN SAUCE

FRUTA
FRUIT

SOPA DE COCIDO
TRADITIONAL SPANISH 'COCIDO' STEW WITH CHICKEN  

AND VEGETABLES

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,  
POLLO, PATATA Y REPOLLO

CHICKPEAS, MEAT, CHICKEN, POTATO & CABBAGE 
STEW

FRUTA
FRUIT

CREMA DE ZANAHORIAS
CREAM OFCARROTSSOUP

FRITURAVARIADA
ASSORTED FRY-UP

FRUTA
FRUIT

15 550 Kcal. P.: 23 HC.: 34 L.: 41 G.: 12 16 794 Kcal. P.: 17 HC.: 30 L.: 51G.: 10 17 915 Kcal. P.: 11 HC.: 45 L.: 42 G.: 11 18 650Kcal. P.: 9 HC.: 45 L.: 43 G.: 8 19 399 Kcal. P.: 18 HC.: 44 L.: 34 G.: 7

LASAÑA DE CARNE CON QUESO PARMESANO  
GRATINADO

MEATLASAGNA WITH CHEESEAU GRATIN

RAGOUT DE PAVO
TURKEYRAGOUT

YOGUR
YOGHURT

JUDÍASVERDES CON JAMÓN
GREEN BEANSWITH HAM

MILANESA DE POLLO
BREADED CHICKEN STEAK

FRUTA
FRUIT

ARROZ CALDOSO
RICEAND VEGETABLESTEW

ALBÓNDIGAS EN SALSA
MEATBALLSWITH SAUCE

PATATASFRITAS
FRENCHFRIES

FRUTA
FRUIT

SOPA DE PICADILLO
PICADILLO SOUP WITH HAM, CHICKEN AND NOODLES 

WITHPASTA STARS

EMPANADO DE PAVO Y QUESO
BREADED TURKEYAND CHEESE

FRUTA
FRUIT

CREMA DE CALABACÍN
CREAM OFCOURGETTESOUP

FILETEDE MERLUZA AL HORNO
BAKED HAKEFILLET

FRUTA
FRUIT

22 703 Kcal. P.: 22 HC.: 37 L.: 39 G.: 11 23 693 Kcal. P.: 29 HC.: 26 L.: 43 G.: 11 24 756 Kcal. P.: 12 HC.: 45 L.: 42 G.: 8 25 587 Kcal. P.: 19 HC.: 54 L.: 23 G.: 5 26 682 Kcal. P.: 18 HC.: 50 L.: 29 G.: 5

PATATASGRATINADAS
POTATOESAU GRATIN

LOMO ADOBADO A LA PLANCHA
GRILLED MARINATED PORKLOIN

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LETTUCEAND TOMATO SALAD

YOGUR
YOGHURT

COLIFLOR CON PATATA GRATINADA CON QUESO
CAULIFLOWERWITHGRATIN POTATO AND CHEESE

POLLO EN SALSA
CHICKEN IN SAUCE

FRUTA
FRUIT

ARROZ CALDOSO
RICEAND VEGETABLESTEW

HUEVOS RELLENOSCON ATUN Y MAHONESA
STUFFEDEGGSWITHTUNA AND MAYONNAISE

FRUTA
FRUIT

SOPA DE COCIDO
TRADITIONAL SPANISH 'COCIDO' STEW WITH CHICKEN  

AND VEGETABLES

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,  
POLLO, PATATA Y REPOLLO

CHICKPEAS, MEAT, CHICKEN, POTATO & CABBAGE 
STEW

FRUTA
FRUIT

MACARRONES CON ATÚN
MACARONI WITHTUNA FISH

FILETEDE MERLUZA REBOZADA
BATTERED HAKEFILLET

FRUTA
FRUIT

29 805 Kcal. P.: 20 HC.: 39 L.: 37 G.: 13 30 548 Kcal. P.: 16 HC.: 34 L.: 47 G.: 15 31 1.010 Kcal. P.: 22 HC.: 36 L.: 41 G.: 
12

LENTEJAS CON CHORIZO
SAUSAGE AND LENTIL STEW

BRÓCOLI CON BECHAMEL
BROCCOLI WITH BECHAMEL SAUCE

ARROZ TRES DELICIAS
CHINESE FRIED RICE

HAMBURGUESA COMPLETA
COMPLETE HAMBURGER

SALCHICHAS FRANKFURT A LA
PLANCHA

BAKED FRANKFURT SAUSAGES

JAMONCITOS DE POLLO AL LIMÓN
LEMON CHICKEN

YOGUR
YOGHURT

SALSA DE TOMATE
TOMATO SAUCE

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LETTUCE AND TOMATO SALAD

FRUTA HELADO
FRUIT ICE CREAM



“El bien puede existir sin el mal, mientras que el mal no puede existir sin el bien” (Santo Tomás de Aquino)

El día 28 de enero se celebra su festividad. 

Es patrón de las enseñanzas superiores y doctor de la Iglesia.

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

E N E R O  2 0 2 4  C E L Í A C O

8 9 10 11 12

COLIFLORALAJO ARRIERO  

HUEVOSFRITOS  

PATATASFRITAS

YOGUR

ARROZCALDOSO CON POLLO Y VERDURAS  

FILETESRUSOS

FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA  

DETOMATECASERA

POLLO EN SALSA  

FRUTA

SOPA DEPASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,  

MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS  

ABADEJO FRITO CON MAIZENA  

ENSALADA VERDE

FRUTA

DE TOMATECASERA  

HAMBURGUESA DEPAVO A LA PLANCHA

YOGUR

FILETEDE POLLO ALAJILLO  

FRUTA

ALBÓNDIGASEN SALSA  

PATATASFRITAS

FRUTA

TIRASDE POLLO FRITASCON MAIZENA  

FRUTA

15 16 17 18 19

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN ARROZ CALDOSO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN CREMA DE CALABACÍN

FILETEDEMERLUZA ALHORNO  

FRUTA

22 23 24 25 26

SALTEADO DE PATATAS  

LOMO ADOBADO A LA PLANCHA  

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

YOGUR

COLIFLORCON PATATAS  

POLLO EN SALSA

FRUTA

ARROZCALDOSO

HUEVOSRELLENOSCON ATUN Y MAHONESA  

FRUTA

SOPA DEPASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,  

MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA  

DE TOMATECASERA

MERLUZA ALHORNO  

FRUTA

29 30 31

CREMA DE CALABACÍN  

BISTEC DEMAGRA FINASHIERBAS

YOGUR

BRÓCOLIREHOGADO  

SALCHICHAS FRANKFURTA LA PLANCHA

SALSA DETOMATE  

FRUTA

ARROZTRESDELICIAS(CON GUISANTES, MAÍZ  

Y ZANAHORIA)

JAMONCITOSDE POLLO ALLIMÓN  

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE  

HELADO



“El bien puede existir sin el mal, mientras que el mal no puede existir sin el bien” (Santo Tomás de Aquino)

El día 28 de enero se celebra su festividad. 

Es patrón de las enseñanzas superiores y doctor de la Iglesia.

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

E N E R O  2 0 2 4  S I N  P LV

8 9 10 11 12

LENTEJASCON CHORIZO  

HUEVOSFRITOS  

PATATASFRITAS

POSTREVEGETALDESOJA

ARROZCALDOSO CON POLLO Y VERDURAS  

FILETESRUSOS

FRUTA

MACARRONES CON BACÓN  

POLLO EN SALSA

FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,  

MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS  

ABADEJO FRITO CON MAIZENA  

ENSALADA VERDE

FRUTA

15 16 17 18 19

MACARRONES CON TOMATE  

RAGOUTDE PAVO

POSTREVEGETALDESOJA

JUDÍASVERDESCON JAMÓN  

MILANESA DEPOLLO

FRUTA

ARROZCALDOSO  

ALBÓNDIGASEN SALSA  

PATATASFRITAS

FRUTA

SOPA DEPICADILLO

TIRASDE POLLO FRITASCON MAIZENA  

FRUTA

CREMA DE CALABACÍN  

FILETEDEMERLUZA ALHORNO

FRUTA

22 23 24 25 26

SALTEADO DE PATATAS  

LOMO ADOBADO A LA PLANCHA  

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

POSTREVEGETALDESOJA

COLIFLORCON PATATAS  

POLLO EN SALSA

FRUTA

ARROZCALDOSO

HUEVOSRELLENOSCON ATUN Y MAHONESA  

FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,  

MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

MACARRONES CON ATÚN  

FILETEDEMERLUZA REBOZADA  

FRUTA

29 30 31

LENTEJASCON CHORIZO  

BISTEC DEMAGRA FINASHIERBAS

POSTREVEGETALDESOJA

BRÓCOLIREHOGADO  

CINTA DE LOMO ALAJILLO  

SALSA DETOMATE

FRUTA

ARROZTRESDELICIAS  

JAMONCITOSDE POLLO ALLIMÓN  

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE  

POSTREVEGETALDE SOJA



“El bien puede existir sin el mal, mientras que el mal no puede existir sin el bien” (Santo Tomás de Aquino)

El día 28 de enero se celebra su festividad. 

Es patrón de las enseñanzas superiores y doctor de la Iglesia.

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

E N E R O  2 0 2 4  S I N  P E S C A D O

8 9 10 11 12

LENTEJASCON CHORIZO  

HUEVOSFRITOS  

PATATASFRITAS

YOGUR

ARROZCALDOSO CON POLLO Y VERDURAS  

FILETESRUSOS

FRUTA

MACARRONES CON BACÓN  

POLLO EN SALSA

FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,  

MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

FILETEDEAGUJA DE CERDO AL HORNO  

FRUTA

15 16 17 18 19

LASAÑA DEBERENJENA, MOZZARELLA,  

TOMATEY ALBAHACA

RAGOUTDE PAVO  

YOGUR

JUDÍASVERDESCON JAMÓN  

MILANESA DEPOLLO

FRUTA

ARROZCON VERDURAS  

ALBÓNDIGASEN SALSA  

PATATASFRITAS

FRUTA

SOPA DEPICADILLO

TIRASDE POLLO FRITASCON MAIZENA  

FRUTA

CREMA DE CALABACÍN  

FILETEDECERDO ALAJILLO  

FRUTA

22 23 24 25 26

PATATASGRATINADAS  

LOMO ADOBADO A LA PLANCHA  

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

YOGUR

COLIFLORCON PATATA GRATINADA CON  

QUESO

POLLO EN SALSA  

FRUTA

ARROZCON VERDURAS  

HUEVOSCON TOMATE  

FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,  

MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

MACARRONESCON TOMATE  

CHULETA DE SAJONIA

FRUTA

29 30 31

LENTEJASCON CHORIZO  

HAMBURGUESA COMPLETA  

YOGUR

BRÓCOLICON BECHAMEL  

SALCHICHAS FRANKFURTA LA PLANCHA

SALSA DETOMATE  

FRUTA

ARROZTRESDELICIAS  

JAMONCITOSDE POLLO ALLIMÓN  

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE  

HELADO



“El bien puede existir sin el mal, mientras que el mal no puede existir sin el bien” (Santo Tomás de Aquino)

El día 28 de enero se celebra su festividad. 

Es patrón de las enseñanzas superiores y doctor de la Iglesia.

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

E N E R O  2 0 2 4  S I N  H U E V O

8 9 10 11 12

LENTEJASCON CHORIZO  

JAMONCITOSDE POLLO ASADOS  

PATATASFRITAS

YOGUR

ARROZCALDOSO CON POLLO Y VERDURAS  

FILETESRUSOS

FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA  

DETOMATECASERA

POLLO EN SALSA  

FRUTA

SOPA DEPASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,  

MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS  

ABADEJO FRITO CON MAIZENA  

ENSALADA VERDE

FRUTA

DE TOMATECASERA  

RAGOUTDE PAVO  

YOGUR

FILETEDE POLLO ALAJILLO  

FRUTA

ALBÓNDIGASEN SALSA  

PATATASFRITAS

FRUTA

TIRASDE POLLO FRITASCON MAIZENA  

FRUTA

15 16 17 18 19

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN ARROZ CALDOSO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN CREMA DE CALABACÍN

FILETEDEMERLUZA ALHORNO  

FRUTA

22 23 24 25 26

PATATASGRATINADAS  

LOMO ADOBADO A LA PLANCHA  

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

YOGUR

COLIFLORCON PATATA GRATINADA CON  

QUESO

POLLO EN SALSA  

FRUTA

ARROZCALDOSO

FILETEDE CERDO A LA PLANCHA  

FRUTA

SOPA DEPASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,  

MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA  

DE TOMATECASERA

MERLUZA ALHORNO  

FRUTA

29 30 31

LENTEJASCON CHORIZO  

BISTEC DEMAGRA FINASHIERBAS

YOGUR

BRÓCOLICON BECHAMEL  

SALCHICHAS FRANKFURTA LA PLANCHA

SALSA DE TOMATE  

FRUTA

ARROZTRESDELICIAS(CON GUISANTES, MAÍZ  

Y ZANAHORIA)

JAMONCITOSDE POLLO ALLIMÓN  

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE  

HELADO



“El bien puede existir sin el mal, mientras que el mal no puede existir sin el bien” (Santo Tomás de Aquino)

El día 28 de enero se celebra su festividad. 

Es patrón de las enseñanzas superiores y doctor de la Iglesia.

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

E N E R O  2 0 2 4  O V O L Á CT E O V E G E TA R I A N O

8 9 10 11 12

LENTEJASCON VERDURAS  

HUEVOSFRITOS  

PATATASFRITAS

YOGUR

ARROZCON VERDURAS  

FRICANDO DEFILETEVEGETAL  

FRUTA

MACARRONESSALTEADOS  

TORTILLA FRANCESA  

FRUTA

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL  

GARBANZOS CON VERDURAS

FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS  

TEMPURA DE VERDURAS  

FRUTA

15 16 17 18 19

LASAÑA DEBERENJENA, MOZZARELLA,  

TOMATEY ALBAHACA

HAMBURGUESA VEGETAL  

YOGUR

JUDÍASVERDESREHOGADAS  

HUEVOSREVUELTOSCON QUESO Y TOMATE

FRUTA

ARROZCON VERDURAS  

BURRITOSVEGETARIANOS  

PATATASFRITAS

FRUTA

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL  

TORTILLA DEESPINACAS

FRUTA

CREMA DE CALABACÍN  

GARBANZOS CON BOLOÑESA VEGETAL

FRUTA

22 23 24 25 26

PATATASGRATINADAS  

TORTILLA FRANCESA

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE  

YOGUR

COLIFLORCON PATATA GRATINADA CON  

QUESO

PASTELDE PATATA Y LENTEJAS  

FRUTA

ARROZCON VERDURAS  

HUEVOSCON TOMATE  

FRUTA

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL  

GARBANZOS CON VERDURAS

FRUTA

MACARRONESALAJILLO  

FAJITASDECHILIDEALUBIA ROJA Y

LEGUMBRETA

FRUTA

29 30 31

LENTEJASCON VERDURAS  

HAMBURGUESA DE LEGUMBRECOMPLETA  

YOGUR

BRÓCOLICON BECHAMEL

HUEVOSREVUELTOSCON SETASY  

CHAMPIÑÓN

SALSA DETOMATE  

FRUTA

ARROZTRESDELICIAS(CON GUISANTES, MAÍZ  

Y ZANAHORIA)

ESTOFADO DELEGUMBRETA CON GARBANZOS 

Y VERDURITAS

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE  

HELADO


