
MI HIJO QUIERE PRACTICAR KARATE  
 

PRIMEROS CONSEJOS 

Empezamos un nuevo curso y como es habitual en los primeros 
días, numerosos padres se interesan en la actividad de Karate para 
inscribir a sus jóvenes hijos. 

En este sentido, es recomendable una primera toma de contacto 
con el responsable de la actividad, intentando en ese corto período 
de tiempo, valorar y decidir que puede ser el futuro maestro y la 
persona en la que depositarás toda tu confianza durante el periodo 
de aprendizaje de tu hijo. 

Pues si…, primero es importante que tengas un cambio de 
impresiones, con el maestro que sin lugar a dudas será el que 
ilusione y guíe a tu hijo en el camino de la disciplina marcial que 
llamamos Karate. Es oportuno, que el niño realice un par de 
sesiones de prueba, y después, solo después, pregúntale a tu hijo si 
le interesa ser estudiante de este arte. Si la respuesta es afirmativa: 
"traje blanco, cinturón blanco y a trabajar…". Empezará así su 
andadura por el fascinante mundo del Karate. 

Esta es la primera premisa para conseguir el éxito en esta compleja 
educación. Karate es divertido, pero también es un largo camino, 
donde hay muchos momentos buenos pero también otros no tan 
buenos. Su disciplina, sacrificio y constancia (a veces estricta), hace 
un poco "cuesta arriba" ese camino para algunos jóvenes, pero hay 
que entender que es un esfuerzo imprescindible para la mejora de 
su personalidad y entendimiento de la actividad. 

"Se necesita un año para poblar un bosque, 16 años para ver la 
belleza de un árbol y 50 años para hacer un hombre". 

 


